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PROGRAMA DE OPTIMIZACIÓN DE ANTIMICROBIANOS-PROA 

 

Se implementa por la institución con el propósito de mejorar todos los resultados clínicos de los pacientes con enfermedades 

infecciosas, reducir los efectos adversos de los antimicrobianos, disminuir la resistencia a los antibióticos y disminuir los costos.   

 

Fundamentada en la RESOLUCIÓN 2471 de 2022 del Ministerio de Salud y Protección Social, la E.S.E. Carmen Emilia Ospina 

creó el comité de prevención y control de infecciones asociadas a la atención en salud y adopta los lineamientos del PROA, en 

la Resolución 525 de 2023.  

 

El ESTANDÁR DE HABILITACIÓN exige que las entidades prestadoras cuenten con información documentada de las 

actividades y procedimientos que se realizan acordes a su objeto mediante guías de práctica clínica- GPC, procedimientos de 

atención, protocolos de atención y otros documentos que incluyan aspectos relacionados con el talento humano, equipos 

biomédicos, medicamentos, dispositivos médicos e insumos requeridos para su nivel de complejidad.   

 

Según la frecuencia de diagnósticos de los pacientes y la epidemiología local, se contará por lo menos con las GPC para los 

siguientes síndromes infecciosos: Infección de vías urinarias, neumonía adquirida en la comunidad, infección de piel y tejidos 

blandos, exacerbación infecciosa de enfermedad pulmonar obstructiva crónica, infección intraabdominal, infección osteoarticular 

y profilaxis antimicrobiana en cirugía. 
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El desarrollo de algoritmos de diagnóstico y tratamiento para prevenir el uso empírico inadecuado de antimicrobianos, se hará 

con base a las recomendaciones disponibles en las GPC del ministerio.   

 

La conducta del prescriptor de antimicrobianos se orientará sobre: 

 El diagnóstico con anamnesis y examen físico de las patologías infecciosas más frecuentes en el perfil de cada 

institución. 

 La pertinencia de estudios de laboratorio o imagenológicos. 

 La formulación de antimicrobianos, con la descripción de detalles de dosis, intervalos de dosificación, tiempo de 

tratamiento y requerimientos para su suspensión. 
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INFECCIONES DE PIEL Y TEJIDOS BLANDOS 

 

Guía de Práctica Clínica  

Para el Diagnóstico y Manejo de las Infecciones de Piel y Tejidos Blandos en Colombia 

 

Las infecciones de piel y tejidos blandos (IPTB) representan la tercera causa de consulta por enfermedades infecciosas a los 

servicios médicos, después de las infecciones respiratorias y urinarias. 

 

La guía se enfoca en el diagnóstico y tratamiento de personas adultas con IPTB entre las cuales se abordan las siguientes: 

IPTB purulenta, IPTB no purulenta, e IPTB necrosante, en el contexto colombiano. 2018 

 

IMPETIGO – ECTIMA - IPTB PROFUNDA -ERISIPELA – CELULITIS - IPTB NECROSANTE - PIOMIOSITIS – IPTB POR 

GRAM NEGATIVO.  
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Guía de ANTIBIÓTICOS para el Manejo de las Infecciones de Piel y Tejidos Blandos en Colombia 
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Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Manejo de las Infecciones de Piel y Tejidos Blandos en Colombia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4.    Dosis de Antimicrobiano para el manejo de IPTB - ORAL 
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d: día; g: gramo; h: hora; TFG: tasa de filtración glomerular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4.    Dosis de Antimicrobiano para el manejo de IPTB - INTRAVENOSA 
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Algoritmo para la decisión del 

manejo hospitalario en pacientes 

con IPTB 

Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y 

Manejo de las Infecciones de Piel y Tejidos 

Blandos en Colombia. Infectio – 2019. 
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Tabla 3. Recomendaciones                      IPTB NECROSANTE – RIESGOS PARA IPTB POR Gram 
negativos 
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INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS BAJAS NO COMPLICADA 

En MUJERES MAYORES de 18 años premenopáusicas INMUNOCOMPETENTES 

LINEAMIENTO DIAGNÓSTICO Y TERAPEÚTICO - USO RACIONAL DE ANTIBIÓTICOS 

 

FUENTE: Lineamiento para el desarrollo de una estrategia de uso racional de antibióticos en infección de vías urinarias bajas 

no complicada, en mujeres adultas (de 18 años hasta la premenopausia) inmunocompetentes, dirigidos a médicos generales en 

consulta externa del primer nivel de atención - Dirección de Medicamentos y Tecnologías en Salud  - Instituto de Evaluación de 

Tecnológica en Salud - MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL  - 2019. 

 

DEFINICIÓN. La infección de vías urinarias bajas no complicada se define como el primer episodio, limitado a mujeres de 18 

años o más, premenopáusicas, inmunocompetentes, no embarazadas, sin anomalías anatómicas y/o funcionales relevantes 

conocidas dentro del tracto urinario o comorbilidades asociadas, son identificadas comúnmente con los CIE 10: Cistitis (N300, 

N308, N309), infección de vías urinarias de sitio no especificado (N390).  
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TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO PARA INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS BAJAS NO COMPLICADA 

EN MUJERES MAYORES de 18 años premenopáusicas INMUNOCOMPETENTES 

Se hace el diagnóstico de IVU baja no complicada en mujeres de 18 años o más, premenopáusicas inmunocompetentes 

que acuden al médico con síntomas de infección urinaria aguda (disuria, aumento de la frecuencia de la micción, urgencia y 

hematuria), y La Probabilidad Aumenta en ausencia de síntomas como flujo o irritación vaginal, y el tratamiento empírico 

de primera línea (ver lineamiento 2) está indicado, sin requerir de exámenes adicionales.  
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 Ilustración 3. Algoritmo de diagnóstico de infección de vías urinarias bajas no complicada en mujeres adultas 
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Lineamientos para recomendaciones de prevención, control y autocuidado 

 

 

 No usar antibióticos sin fórmula médica. 

 Aconsejar sobre los posibles efectos adversos de los antibióticos, los cuales incluyen diarrea y náuseas.  

 Buscar ayuda médica si los síntomas empeoran en cualquier momento o no mejoran al cabo de 72 horas de tomar el 

antibiótico o si los síntomas desaparecen y al cabo de 2 semanas regresan, o la persona presenta signos y síntomas 

sistémicos como fiebre, taquicardia, desorientación o pérdida de la conciencia.  

 Ingerir por lo menos 2 litros de líquidos al día (preferiblemente agua).  

 Vaciar completamente la vejiga al menos cada 3 horas.  

 Defecar diariamente para limitar la contaminación perianal.  

 Limpiar de delante hacia atrás después de orinar o defecar para evitar auto contaminación.  

 Mantener la higiene genital pre y poscoital (micción poscoital siempre que sea posible).  

 Realizar micción poscoital siempre que sea posible.  

 Evitar el coito secuencial anal y vaginal.  

 Evitar el uso rutinario de desodorantes íntimos, duchas vaginales u otros irritantes como óvulos, espermicidas, condones 

con espermicidas o diafragmas.  

 Priorizar la ducha al baño, evitando sales espumosas, aceites de baño, perfumes u otros irritantes químicos en el agua.  

 Usar preferiblemente ropa interior de algodón.  

 Evitar el café, el té y el alcohol, durante el tratamiento.  

 Se debe enfatizar al paciente que debe tomar el antibiótico (si lo requiere) por el tiempo indicado.  
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Infección de Vías Urinarias en el Adulto 

Guía de Práctica Clínica Sociedad Colombiana de Urología – 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resistencia Bacteriana. 

Las opciones de tratamiento antibiótico en las IVU se ha reducido por aumento en las tasas 

de resistencia bacteriana, principalmente por presencia de betalactamasas en espectro 

extendido (BLEE), enzimas que logran hidrolizar las penicilinas, cefalosporinas y aztreonam. 

Además resistencia cruzada con otros grupos de antibióticos como tetraciclinas, 

aminoglucósidos, trimetropim sulfametoxazol y quinolonas. 
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TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO PARA INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS - CISTITIS EN MUJERES 
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TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO PARA INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS – Adultos 
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BACTERIURIA ASINTOMÁTICA EN EL ADULTO 

 
La Bacteriuria Asintomática en el Adulto (BAS), ha demostrado ser factor de riesgo para complicaciones en pacientes llevados a 

intervenciones urológicas y en mujeres embarazadas por lo que es recomendable el tamizaje y tratamiento en estos grupos de 

pacientes. En caso de decidir tratar la BAS se recomienda adherirse  al mismo esquema  antibiótico propuesto para IVU no 

complicadas o complicadas, el tratamiento debe ser germen específico, hacer seguimiento pos-tratamiento con urocultivo 1 y 2 

semanas después de terminar el tratamiento.  

 

 
RECOMENDACIONES GENERALES 

 

 
Solo se debe tamizar y tratar la BA en los siguientes 

casos: 
 

No se debe tamizar ni tratar la BA en los siguientes casos: 

Mujer en embarazo sin importar trimestre de gestación Trasplante renal 

Previo a procedimiento urológico que lacere las mucosas Uso de catéteres o sonda permanente 

Inmunosupresión confirmada (Neutropenia febril SIDA) Paciente en hogar geriátrico o institucionalizado 

 Paciente que van a ser sometidos a cirugía ortopédica 
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RECOMENDACIÓN ESPECÍFICA 

Se debe realizar tacto rectal en aquellos hombres con IVU 

febril, sospecha de pielonefritis o IVU recurrente dada la alta 

probabilidad de presentar infección prostática 

concomitante. 
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Tabla 2. Grado de severidad. Escala de 1 a 6 que tiene relación directa de muerte. 
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